Energiespartipp Engelberg 2021
Backofen gezielt einsetzen

In Haushalten, wo viel gebacken oder der Backofen haufig genutzt wird, ist die
Stromrechnung meist einiges hdher. Es lohnt sich darum den Backofen gezielt einzusetzen,
die korrekie Betriebsart zu wahlen und die Temperatur richtig einzustellen.

Backofen nicht vorheizen

Auch wenn es auf der Packung anders geschrieben ist, der Backofen muss nicht
vorgeheizt werden. Wenn die Backzeit abgelaufen ist, schauen Sie nach, ob das Backgut
fertig ist. Wenn nicht, hdngen Sie eine oder zwei Minuten an.

Pfanne vorziehen

Alles was auch in der Pfanne zubereitet werden kann, gehort in die Pfanne. So ist
beispielsweise auch ein Niedergaren in der Pfanne mdglich.

Hitze mehrfach nutzen

Wenn der Backofen einmal aufgeheizt ist, kann die Hitze fir weitere Speisen genutzt
werden. So kann, nachdem der Braten fertig ist, die Hitze gleich fir den Kuchen
verwendet werden.

Hinweis:
Die Energieetiketten werden/wurden per Marz 2021 angepasst. Mehr zu diesem Thema
finden Sie unter www.energieregion-cbwalden.ch
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