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Sarnen, August 2022   

 

Neuigkeiten aus dem Schulgesundheitsdienst-   
Einführung einer School Health Nurse  
 
 
Der Schulgesundheitsdienst führt seit vielen Jahren an den Schulen Gesundheitskontrollen und -beratungen 
durch. Diese Untersuchungen bezwecken die Erfassung des physischen und psychischen Gesundheitszu-
stands der Schülerinnen und Schüler und dienen als Grundlage von präventiven Massnahmen.  
Der Schulgesundheitsdienst im Kanton Obwalden wird in diesem Schuljahr modernisiert.  
 
Eine School Health Nurse wird mobil in allen Schulen im Kanton Obwalden unterwegs sein. Sie steht den 
Schülerinnen, Schüler und Lehrpersonen als Ansprechperson für gesundheitliche und medizinische Fragen 
zur Verfügung.  
Wir freuen uns, dass wir mit Martina Küchler eine ausgebildete Fachperson gefunden haben.  
Martina Küchler ist eine diplomierte Pflegefachfrau HF mit einer zusätzlichen Ausbildung zur School Health 
Nurse. Sie ist bereits in den Schulen bekannt und führt die Hörkontrollen bei den Schülerinnen und Schülern 
durch.  
Neu wird die School Health Nurse anstelle der Gemeindeärzte/ Gemeindeärztinnen die Gesundheitsbera-
tungsgespräche im neunten Schuljahr in den Klassen durchführen. Dadurch werden diese Gespräche im 
ganzen Kanton einheitlich stattfinden. Ebenfalls kann sie Aktivitäten im Bereich der Prävention an den Schu-
len unterstützen. Sie wird auch für alle Kinder und Jugendlichen Einzelberatungsgespräche zu gesundheitli-
chen oder medizinischen Fragen anbieten, falls dies gewünscht wird.  
 
Eine weitere Veränderung betrifft die Eintrittsuntersuchungen im Kindergarten. Die Eintrittsuntersuchung im 
Kindergarten wird ab dem Schuljahr 2022/2023 neu über TARMED der Krankenkasse abgerechnet. Die Kin-
der erhalten für diese Untersuchung alle notwendigen Unterlagen und bringen diese dem Hausarzt/ Haus-
ärztin oder Kinderarzt/Kinderärztin mit. Diese Schuleintrittsuntersuchung (6. Jahresuntersuch) ist im Kinder-
gartenalter von grosser Bedeutung und Wichtigkeit.  
 
Nach wie vor führt der Schulgesundheitsdienst folgende Untersuchungen, Befragungen und Beratungen in 
den Schulen durch:  
 

• Schulärztliche Eintrittsuntersuchung  

• Visusprüfung/ Sehtest 

• Hörkontrolle 

• Gesundheitsbefragung  

• Gesundheitsberatung  

• Body- Mass- Index Monitoring (BMI) 

• Zahnärztliche Untersuchung  
 
 
 
Die School Health Nurse ist unter schulgesundheit@ow.ch oder telefonisch 041 666 64 70 erreichbar. 
 
 
 
 
Für weitere Fragen:  
Elena Kneubühler, Leiterin Schulgesundheitsdienst  
Tel. 041 666 64 70  
schulgesundheit@ow.ch 
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