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Effiziente Mobilität

Energieeffizientes Verhalten in der Mobilität muss nicht 
zwingend einschränkend sein. Allerdings: Wer seinen 
Kilometerkonsum generell senkt, schont die Umwelt am 
meisten. Welches ist das jeweils effizienteste Verkehrsmittel? 
Kombinieren Sie Velo, Bus, Tram, Bahn und Auto 
zweckmässig – für den Arbeitsweg ebenso wie für Ferien und 
Freizeit.

Verzichten Sie möglichst auf Flugreisen: Diese verbrauchen 
mit grossem Abstand am meisten Energie pro Person. Sie 
generieren rund fünfmal so viel CO2-Ausstoss wie der Zug-
Nahverkehr und etwa dreimal so viel wie das Autofahren mit 
Verbrennungsmotor – und im Vergleich mit einem Elektroauto 
sogar 50-mal so viel. Auch der Reisebus ist verbrauchsgünstig 
und benötigt heute noch etwa 0,5 l Diesel pro 100 km und 
Person.


