Energiespartipp Engelberg 2024
Energiesparen beim Guetzlibacken!

Nutzen Sie beim Backen der Guetzli die Warme von
Anfang an!

Mit cleverem Guetzlibacken konnen Sie eine Menge
Energie einsparen. Bis zu einem Funftel der Energie
sparen Sie indem Sie auf das Vorheizen verzichten. Denn
Guetzli gelingen im nicht vorgeheizten Ofen genauso gut.
Backen Sie zudem mit Umluft statt Ober- und Unterhitze
und sparen Sie weitere 15 % der Energie. Mit der richtigen
Planung punkten Sie ebenfalls: geben Sie mehrere Bleche
auf einmal in den Ofen, so verkurzen Sie die Betriebszeit
des Backofens und sparen weiter Energie. Nach dem
letzten Blech konnen Sie die Ofentlr offenlassen und mit
der Resthitze den Raum warmen.

Quelle: www.energieschweiz.ch
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