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Laptop statt Desktop-Computer verwenden

Ein Laptop bendtigt im Schnitt 50—-70 % weniger
Energie als ein Desktop-Computer. Grunde dafur
sind, dass Laptops mit Akkus arbeiten, welche in
der Nutzung sehr effizient sind. Ausserdem
verfugen Laptops meist Uber einen
Stromsparmodus.

Auch wirtschaftliche Grunde sprechen fur den
Laptop, v.a. im Home Office: Ein Desktop-PC
verbraucht im Betrieb etwa 80 Watt und
verursacht somit monatliche Kosten von rund
CHF 6.00. Ein Laptop bendtigt in der Regel
weniger als die Halfte davon.

Ein Laptop verbraucht schon bei der Herstellung
weniger Ressourcen, schlicht weil dafir weniger
Material benotigt wird. Er generiert deshalb am
Lebensende auch weniger Abfall.

Quelle: https://blog.zurichnetgroup.ch/stromverbrauch-homeoffice

Wieviel Strom verbraucht ein Laptop?

Durchschnittlicher Stromverbrauch in kWh und Stromkosten pro Jahr*

-kWh / Jahr

Espressomaschine E €61
Waschmaschine €58
Laptop Q €50
Beleuchtung @ €43
CD Player €32
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*bezogen auf einen 3-Personen-Haushalt bei einem Strompreis von € 0.29 je kWh

NEAENECd Engelberg
Obwaldner Gemeinden -

Nachhaltig vorwarts



