
Energiespartipps

Energiespartipp Engelberg 
Energiesparen beim Konsum!

Stellen Sie die Temperatur im Kühlschrank auf 7 °C 
und im Gefrierschrank auf -18 °C ein – das reicht 
völlig aus.

Stellen sie keine warmen Speisen in den 
Kühlschrank. Es wird viel mehr Energie benötigt, 
warme Ware abzukühlen. 

Schliesst Ihre Kühlschranktüre richtig? Vergewissern 
Sie sich! Lässt sich ein eingeklemmter Papierstreifen 
leicht herausziehen, sollte die Dichtung ersetzt 
werden.

Gebildetes Eis im Gefrierfach benötigt viel Energie 
um erhalten zu bleiben. Tauen Sie deshalb den 
Schrank mindestens 2x pro Jahr ab. 

Auch die Anordnung der Lebensmittel spielt eine 
wichtige Rolle. Die Abbildung zeigt, wo welches 
Lebensmittel hingehört. 

Noch mehr Tipps finden Sie unter: https://hausinfo.ch/de/wohnen/wohnen-
leben/nachhaltig-leben/energie-sparen-kuehlschrank.html


