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Energiespartipp Engelberg 2025
Lokale und regionale Unternehmen berücksichtigen

Energie sparen und effizient nutzen hat nicht nur direkt mit den Geräten 
Zuhause zu tun, sondern auch mit dem Verhalten in Alltagssituationen, 
wie zum Beispiel dem Einkaufen. 

1. Fördern Sie das lokale Gewerbe indem Sie beim örtlichen 
Lebensmittelgeschäft, der Käserei oder der Bäckerei einkaufen. So 
vermeiden Sie lange Anreisezeiten. Wer lokales Gewerbe 
berücksichtigt, trägt dazu bei, dass dieses bestehen kann und wirkt 
somit dem „Lädelisterben“ entgegen. 

2. Kurze Wege zum Einkaufen können helfen, etwas öfter Frischwaren 
zu besorgen. Das verringert den Essensabfall.

3. Lokal einkaufen macht es einfacher, mehrere Läden zu verbinden. 
Oft sind diese zentral angesiedelt und liegen nahe beieinander.

4. Lokal und regional produzierte Waren weisen aufgrund der kurzen 
Wege geringere Treibhausgasemissionen auf. Mit deren Kauf wird 
auch der lokalen Wirtschaft gedient. Durch die Berücksichtigung von 
lokalen Arbeitsgebenden und Arbeitsnehmenden ist auch die 
soziale Dimension der Nachhaltigkeit berücksichtigt.


