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Mit niedrigen Temperaturen waschen

Waschen mit 30 oder 40 Grad Celsius spart rund zwei 
Drittel, bzw. die Hälfte an Stromkosten im Vergleich zur 60-
Grad-Wäsche. Leicht verschmutze Shirts, Pullis oder Hosen 
werden meist schon bei 20 Grad Celsius sauber. So sparen 
Sie sogar rund 70 Prozent Strom gegenüber einer 60-Grad-
Wäsche.

Wasserkocher statt Pfanne

Elektrische Wasserkocher sind doppelt so schnell und 
verbrauchen nur halb so viel Strom wie Pfannen auf der 
Kochplatte. Tipp: Sie sparen noch mehr Energie, wenn Sie 
den Wasserkocher nicht mehr als nötig füllen.

Ansonsten gilt: Deckel drauf beim Kochen. Das spart 
mindestens zehn Prozent Energie – und das Essen ist erst 
noch schneller fertig.
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