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Energiesparen im Haushalt

» Wer seine Wohnung auf 20 statt 21 Grad Celsius heizt, spart bis zu 6 Prozent
Heizenergie.

» In der Kuche ist der Backofen ein wahrer Energiefresser, genauso wie der
Tumbler in der Waschkuche. Daher |asst sich viel Strom sparen, wenn Sie die
Wasche an der frischen Luft trocknen und die Reste vom Vortag in der Pfanne
oder der Mikrowelle aufwarmen.

» Wer ineffiziente Gerate durch Gerate der hochsten Energieeffizienzklasse
ersetzt, spart enorm Energie, gerade wenn es sich um Gerate handelt, die im
Dauereinsatz sind, zum Beispiel der Kihlschrank oder solche, die wir haufig
nutzen wie die Waschmaschine.

» Wer Sparaufsatze fur die Dusche und die Wasserhahne nutzt und wahrend des
Einseifens das Wasser abdreht, kann seinen Energieverbrauch beim
Warmwasser gut und gerne halbieren.
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