Energiespartipp Engelberg 2026
Energiesparen bei Kuhlgeraten

Mit einfachen Massnahmen und der richtigen Einstellung der Kuhlgerate lasst
sich einiges an Strom sparen. Folgende Dinge miussen Sie dabei beachten:

« Stellen Sie die richtige Temperatur ein: Kiihlschrank 5 bis 7 ° C,
Tiefkihler —18 ° C.

« Offnen Sie die TUr nicht 6fter als notig und halten Sie die Liiftungsschlitze
frei.

« Lassen Sie warme Speisen erst abkuhlen, bevor sie in den Kuhlschrank
kommen.

» Tauen Sie gefrorene Lebensmittel im Kuhlschrank auf.
» Tauen Sie lhre Gerate regelmassig ab.
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